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Du bist nicht allein.











	
		
			Unterstützen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende.


		

	









Wo auch immer Sie in Ihrer Trauer stehen: Sie sind nicht allein.
Wir haben Verständnis, bieten Hilfe, geben Halt und hören zu.







	
		
			Das Unfassbare ist passiert: Ihre Tochter oder Ihr Sohn ist gestorben, verunglückt, hat sich das Leben genommen. Da sind so viele Gefühle: Trauer, Liebe, Wut, Ohnmacht, Sehnsucht, völlige Erstarrung. Der Tod eines Kindes ist wie eine Tür, durch die man unwiderruflich geht. Was nun?

Wir im Verein Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V. sind betroffene Mütter, Väter und Geschwister, die ein ähnliches Schicksal erlebt haben und aus dieser persönlichen Geschichte heraus einen gemeinnützigen, ehrenamtlich geführten Verein zur Hilfe und Selbsthilfe aufgebaut haben.

Wer Hilfe durch professionelle Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter oder Kontakt zu anderen trauernden Eltern und Kindern sucht, der ist bei uns richtig. Hier ist für alle Fragen und Gefühle Raum.

Jede Trauer ist anders. Ein Patentrezept wissen auch wir nicht. Was wir jedoch anbieten können, ist eine kompetente Begleitung auf dem persönlichen Trauerweg.


		

	



	
		
			Wir haben Verständnis, bieten Hilfe, geben Halt und hören zu. Wir erinnern und schauen nach vorne. Wir unterstützen auf dem individuellen Weg zurück ins Leben. 

Einen ersten Überblick geben wir Ihnen gerne in unserem Image-Film.
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			Unterstützung durch Betroffene

Wir sind eine Gemeinschaft betroffener Eltern, Kinder und Geschwister.  Wir treffen uns, engagieren uns im gemeinnützigen Verein Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V. und unternehmen gemeinsam etwas. Sie sind herzlich willkommen.

Unsere Hilfe für Sie

Wir bieten Einzelgespräche, Paargespräche, Familienberatung, Gesprächsgruppen oder Seminare für Trauernde Eltern und Kinder an. Wir beschäftigen für dieses Angebot professionell ausgebildete TrauerbegleiterInnen , die seit vielen Jahren trauernde  Eltern und Kinder beraten oder informieren über Therapeuten oder andere Hilfsangebote.


		

	




	
		
			Schauen Sie gerne rein in unsere Imagebroschüre

„Trauer ist viel mehr als traurig sein”.





		

	









			
									
											

									
					Wenn Sie Hilfe brauchen

					
						
		
			06131 6172658


		

	
					

				

			

		
			
									
											

									
					Wir sind für Sie da

					
						
		
			Di · 15 – 18 Uhr

Mi · Do · 9 – 12 Uhr


		

	
					

				

			

		
			
									
											

									
					Häufige Fragen

					
						
		
			Unsere FAQs


		

	
					

				

			

		
















Unsere Angebote
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					Einzelbegleitung

					
						Einzel-, Paar oder Familiengespräche zur individuellen Begleitung.
weiter lesen					
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					Gemeinsame Aktivitäten

					
						Angeleitete Gesprächsgruppen für Begegnung und Austausch.
weiter lesen					
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					Gruppenangebote

					
						Angeleitete Gesprächsgruppen für Begegnung und Austausch.
weiter lesen					
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					Kinder und Jugendtrauer

					
						Kindergruppen, gemeinsame Aktivitäten und Familienberatung
weiter lesen					
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					Seminare

					
						Seminare für Trauernde zu verschiedenen Themen
weiter lesen					
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					Sternengarten

					
						Sternengartenbeisetzung, Sternenkinder
weiter lesen					

				


			

		










Schnell, unbürokratisch, individuell.
Qualifizierte Hilfe
Wir haben die Erfahrung gemacht, dass es häufig viel Mut und Kraft erfordert, aktiv Hilfe zu suchen. Bei uns bekommen Sie deshalb zeitnah unbürokratische und individuelle Begleitung auf Ihrem Trauerweg.
Weitere Informationen 


















Aktuelles
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		 4. April 2024
		
							Fester Trauerkreis für verwaiste Eltern – ab Mai 2024

							
					
						Unser Angebot des festen Trauerkreises stieß beim ersten Mal (2023) auf reges Interesse. Umso mehr freuen wir uns, dass wir unser Angebot auch in diesem Jahr aufrechterhalten können und starten...
weiter lesen					


				
				
			
	
		
						
				
			
				
									
							
	[image: Seminar Grabschmuck März 2024 – Eindrücke…] 	

						

				
				
					
					
		 3. April 2024
		
							Seminar Grabschmuck März 2024 – Eindrücke…

							
					
						Jährlich im Frühjahr findet das beliebte Grabschmuck-Seminar statt. Im schönen Ambiente von Alisa’s Blumenzauber gab es schöne Inspirationen von Alisa Vogt , die allen Teilnehmerinnen...
weiter lesen					
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		 1. April 2024
		
							Karl-Delorme-Preis

							
					
						Eine großartige Anerkennung für das Ehrenamt. Im März fand die Verleihung des Karl-Delorme-Preises der SPD Mainz in der Landeshauptstadt Mainz statt. Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V...
weiter lesen					
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		 31. März 2024
		
							Spende des Rotary Club Mainz

							
					
						Im März waren wir eingeladen beim Rotary Club Mainz um die Arbeit unseres Vereins vorzustellen. Unser Fundraiser Gisbert Heppel war der Einladung von Frau Dr. Ina-Gabriele Barich gefolgt und...
weiter lesen					


				
				
			
	
		
						
				
			
				
									
							
	[image: Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen am 01.03.2024] 	

						

				
				
					
					
		 27. März 2024
		
							Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen am 01.03.2024

							
					
						Bei der Mitgliederversammlung am 01.03.2024, standen satzungsgemäß nach Ablauf von zwei Jahren die Vorstandswahlen auf der Tagesordnung. Nicole Sieben bleibt Vorsitzende von Trauernde Eltern &...
weiter lesen					


				
				
			
	
		
						
				
			
				
									
							
	[image: Zusätzliches Wochenendseminar für trauernde Väter 2024 im November] 	

						

				
				
					
					
		 21. März 2024
		
							Zusätzliches Wochenendseminar für trauernde Väter 2024 im November

							
					
						Zusätzliches Wochenendseminar für trauernde Väter Seminar-Nr. 2024-13 / Freitag, 22.11.2024 von 17.00 Uhr bis Sonntag, 24.11.2024, 13.00 Uhr Wenige Ereignisse beeinflussen das Leben so machtvoll...
weiter lesen					


				
				
			
	
		
						
		









Weitere Artikel











	
		
			Unterstützen Sie unsere Arbeit —  mit Ihrer Spende.
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			Mit Paypal spenden

 Unterstützen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende! Das geht ganz einfach über Paypal, auch ohne dass sie bei Paypal ein eigenes Konto brauchen. Und einfacher als jede Überweisung. Herzlichen Dank.


		

	




	Mit Paypal spenden
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							Trauernde Eltern & Kinder · Rhein-Main e.V. ·  Du bist nicht allein.

                    


		


		Quick Links
			Gruppenangebote

Unsere Trauerbegleiter


Übersicht Termine


Umfragen / Studien

		Kontakt
			kontakt@eltern-kinder-trauer.de

06131 6172658

Carl-Zeiss-Straße 32
55129 Mainz



		Spenden
			Spendenkonto

Volksbank Darmstadt Mainz eG

DE75 5519 0000 0379 2510 10

MVBMDE55

oder via Paypal spenden
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							Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V. · Spenden Sie uns. Herzlichen Dank.
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